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LICENCIATURA EN
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA



Para ingresar a la carrera de Licenciatura en Nutrición y Dietética los estudiantes deben cumplir con los requisitos establecidos en el 
Reglamento Académico de la Universidad Interamericana de Panamá (UIP) para el proceso de admisión, así como también los solicitados 
por la Comisión Técnica de Desarrollo Académico (CTDA), como ente regulador de este proceso, con base en la normativa vigente.
Para ser admitido en esta carrera se requiere del cumplimiento de los siguientes requisitos de admisión:
1.  Formulario de Admisión con todos los datos completos.
2.  Original y copia del diploma de Bachiller aprobado por el Ministerio de Educación. (Los títulos obtenidos en el extranjero, deberán 
presentarse apostillados).
3.  Original y copia de los créditos de media y universitarios realizados, si corresponde. (Los créditos obtenidos en el extranjero, deberán 
presentarse apostillados.)
4.  Dos (2) fotografías tamaño carné.
5. Copia de la cédula de identidad personal, certi�cado de nacimiento si el aspirante es menor de edad o pasaporte en el caso de ser 
extranjero.
6.  Certi�cado médico de buena salud física y salud mental.
7.  Presentar prueba de Ingles, para evaluar el nivel de comprensión del idioma.

Para garantizar su permanencia en la Licenciatura en Nutrición y Dietética el estudiante debe:
•  Mantener un índice igual o mayor a  1.00/3.00.  En caso contrario después de su debida noti�cación por la autoridad correspondiente, el 
estudiante  sólo contará con un periodo académico para recuperar el índice.
•  Aprobar todas las asignaturas con   71 puntos.
•  Asistir regularmente a clases y puede ausentarse un máximo de cuatro veces (25%). Si excede el máximo de inasistencias permitido, el 
estudiante no tendrá derecho a nota y el docente deberá cali�carle con NSP (No se presentó).

Requisitos de Permanencia

Requisitos de Ingreso



El Profesional egresado de la carrera de Nutrición y Dietética de la Universidad Interamericana de Panamá (UIP), tendrá sólidos 
conocimientos en las ciencias de la Nutrición, Dietética, gestión de servicios de alimentación y de salud, idóneo, que evaluará y 
diagnosticará el estado nutricional del individuo y poblaciones sanas o patológicas en las diferentes etapas del ciclo vital y proporcionará  
alternativas nutricionales según sus necesidades.  

Administrará procesos productivos y de gestión en servicios de alimentación institucional, diseñará programas de educación nutricional 
para promover estilos de vidas saludables, fomentará el espíritu de servicio en el desempeño de sus actividades, respetando la normativa 
nacional e internacional en el área de salud y de alimentación.

El egresado de esta carrera será un profesional con una formación teórica-práctica y metodológica, que maneja información cientí�ca 
basada en la evidencia, incorporando la investigación cientí�ca como parte de la cultura profesional, orientado al servicio con actitud 
humana y ética. 

Para graduarse de la carrera de Licenciatura en Nutrición y Dietética el estudiante debe cumplir con los siguientes requisitos:
•  Debe culminar la carrera con un índice igual o mayor a 1.00/3.00 
•  Aprobar todas las asignaturas del plan de estudios con una nota mínima de 71 puntos. 
•  Presentar y aprobar examen de su�ciencia del idioma inglés.
•  Haber cumplido 120 horas de Trabajo Comunitario Universitario, en proyectos aprobados por la Dirección de Vida Universitaria, quien 
documentará su cumplimiento.
•  Haber cursado y aprobado, de acuerdo con los estándares establecidos por la Universidad, la totalidad de las asignaturas que conforman 
el plan de estudios, con un mínimo del 50% de ellas cursadas en UIP. 
•  Aprobar su trabajo de graduación acorde al Reglamento de Trabajo Final de Graduación de la universidad.
•  Revisión de Expediente.
•  Estar a paz y salvo con las obligaciones académicas y �nancieras ante la Universidad.
•  Cancelar los derechos de graduación respectivos, dentro del plazo establecido por la Universidad.

Requisitos de Graduación

Per�l del Graduado



Biología General I
Matemática General
Español 
Historia de Panamá
Introducción a la Nutrición
Química Orgánica

601-00001
000-00001
000-00002
000-00004
601-00002
601-00003

HT
3
2
2
2
1
3

HL
0
2
0
0
2
0

HP
3
0
0
0
0
3

TH
6
4
2
2
3
6

TC
4
3
2
2
2
4

REQUISITOS

Metodología de la Investigación 
Educación Ambiental
Biología General II
Bioquímica
Seguridad Alimentaria y Nutricional
Sociología de la Salud

000-00020
000-00005
601-00005
601-00006
601-00008
601-00007

REQUISITOS

601-00001 
601-00003/601-00001

601-00002

HT
3
2
2
3
1
2

HL
0
0
0
0
2
0

HP
0
0
3
3
0
0

TH
3
2
5
6
3
2

TC
3
2
3
4
2
2

Ética y Ciudadanía
Geografía de Panamá
Morfología y Función I
Bioquímica de los Alimentos
Antropología de los Alimentos
Psicología 

000-00058
000-00003
602-00011
601-00011
601-00012
601-00039

REQUISITOS

601-00006
601-00006
601-00008

 
 
 

HT
2
2
2
3
2
3

HL
0
0
0
0
0
0

HP
0
0
3
3
0
0

TH
2
2
5
6
2
3

TC
2
2
3
4
2
3

Morfologia y Funciòn II
Nutrición General
Técnica Dietética I
Comunicación y Tecnología Audiovisual
Salud Pública
Inglés I

602-00014
601-00013
601-00046
601-00015
601-00020
000-00008

REQUISITOS
602-00011
601-00011
601-00011
601-00039
601-00008

HT
2
3
2
1
2
2

HL
0
0
0
2
0
2

HP
3
0
3
0
0
0

TH
5
3
5
3
2
4

TC
3
3
3
2
2
3

Tecnologia de los Alimentos
Técnica Dietética II
Bioestadística
Técnica de Evaluación del Estado Nutricional
Inglés II
Optativa I

601-00016
601-00017
601-00018
601-00019
000-00009
102-00017

REQUISITOS
601-00013/601-00011

601-00046
000-00001

000-00001/601-00013

000-00008

HT
2
2
2
2
2
3

HL
2
0
0
0
2
0

HP
0
3
3
6
0
0

TH
4
5
5
8
4
3

TC
3
3
3
4
3
3

Dietética
Comunicaciòn y Educaciòn Nutricional
Nutrición Aplicada I
Microbiologìa e Higiene de los Alimentos
Inglés III
Optativa II

601-00021
601-00022
601-00023
601-00024
000-00010
102-00018

REQUISITOS
601-00019
601-00015
601-00019

601-00016/601-00017

000-00009

HT
2
2
2
3
2
3

HL
4
2
0
0
2
0

HP
0
0
3
3
0
0

TH
6
4
5
6
4
3

TC
4
3
3
4
3
3

Nutrición Aplicada II
Epidemiología de las Enfermedades Nutricionales
Fisiopatología de la Nutrición
Bromatología
Inglés Cientí�co
Optativa  III

601-00025
601-00026
601-00027
606-00047
601-00009
102-00019

REQUISITOS
601-00023

601-00023/601-00020/
601-00018

602-00014
601-00011
000-00010

HT
2
2
3
3
2
3

HL
0
0
0
0
2
0

HP
3
3
3
0
0
0

TH
5
5
6
3
4
3

TC
3
3
4
3
3
3

CUATRIMESTRE PLAN DE ESTUDIO

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUARTO

QUINTO

SEXTO

SÉPTIMO



Horarios: Diurno | Duración: 3 años y 8 meses | Modalidad: Presencial  | Sede: Campus UIP

Solo se impartirá si tiene un mínimo de 15 estudiantes matriculados. 
HT: Horas Teóricas  | HL: Horas Laboratorio | HP: Horas Prácticas | TH: Total de Horas | TC: Total de Créditos

Administración de Servicios de Alimentación
Dietoterapia Materno Infantil
Dietoterapia I
Farmacología de la Nutrición

601-00028
601-00029
601-00047
601-00031

REQUISITOS
601-00024

601-00021/601-00027

601-00021/601-00027

601-00021/601-00027

 

HT
3
3
3
3

HL
2
2
2
0

HP
0
0
0
0

TH
5
5
5
3

TC
4
4
4
3

Práctica de Nutrición Pública

Práctica de Industria Alimentaria

601-00036

601-00037

REQUISITOS
601-00025/601-00020/
601-00022/601-00021

601-00028/601-00022

HT
1

1

HL
16

16

HP
0

0

TH
9

9

TC
5

5

Mercadeo I
Creatividad Empresarial I
Relaciones Públicas.
Investigación Dirigida
Toma de Decisiones Gerenciales
Negociación y Manejo de Con�ictos
Liderazgo y Gerencial Empresarial

101-00010
101-00007
101-00125
000-00015
101-00140
101-00176
101-00166

REQUISITOS
 
 
 
 
 
 

HT
3
3
3
3
3
3
3

HL
0
0
0
0
0
0
0

HP
0
0
0
0
0
0
0

TH
3
3
3
3
3
3
3

TC
3
3
3
3
3
3
3

Dietoterapia II
Nutrición en el Deporte
Liderazgo
Trabajo Final de Graduación

601-00048
601-00033
101-00090
000-00018

REQUISITOS
601-00047

601-00019/601-00021

000-00020

HT
2
2
2
1

HL
4
2
0
4

HP
0
0
0
0

TH
6
4
2
5

TC
4
3
2
3

Práctica de Nutrición Pública
Práctica de Industria Alimentaria

601-00034
601-00035

REQUISITOS
601-00028

601-00029/601-00047/
601-00048

HT
1
1

HL
16
16

HP
0
0

TH
17
17

TC
9
9

CUATRIMESTRE PLAN DE ESTUDIO

UNDÉCIMO

ASIGNATURAS
OPTATIVAS

OCTAVO

NOVENO

DÉCIMO



www.uip.edu.pa 
uippanama


